Kilpailuohjeet
Ensilumen Rastit 3.-4.12.2016

1. Kilpailun johto

Kilpailun johdon muodostavat:

Kilpailunjohtaja Pertti Itkonen
Pa&ratamestari Annika Vaara
Tulospalvelu Juha Kultima

Risto Kivinen Resultfellows
Tiedottaja Pentti Poikela
Kilpailun valvoja Kauko Paakkola
IOF TA Staffan Tunis
Tuomarineuvosto Seppo Keltamaki pj

Milka Reponen

Mika Tervala

2. Kilpailumaasto

Kilpailumaasto on tyypillista Lapin tunturi- ja vaaramaastoa, jossa on varsin suuret korkeuserot,
pisimmilla radoilla enimmilldén 180 m, muilla sarjoilla noin 100 m. Maapohja on pé&osin tasaista ja
metsé avonaista, tiheitd nuoria metsia lukuun ottamatta. Ukko-Luoston rinteet ovat paikoin jyrkkia ja
Kivisida. Lumen vahvuus on noin 30 cm, pintakerros uutta pehmeaé lunta. Kilpailualueella on
uraverkosto, jonka runkona on Luoston latuverkosto. Alueella on liséksi kelkkareittejd, joita
kaytettdessa on varottava moottorikelkkoja. Jarjestdjien maastoon ajamat ja karttaan merkityt urat on
vedetty 120 cm levedll4 lanalla. Ylimadraisia moottorikelkan jéalki& ei pitdisi olla. Uraston
kokonaismaéara on 81 km. Uratyyppien osuudet:

Erittain leveéa luistelu-ura 6 %
Levea luistelu-ura 1%
Hiihtoura (katkoviiva) 80 %
Moottorikelkkareitti 10 %
Hiihdettava tie 3%

Kielletyt alueet on merkitty kilpailukeskuksen opaskarttaan ja kilpailukarttaan.
Luosto-Torvinen —tie on merkitty kielletyksi reitiksi. Sen kdyttdminen ja ylittdminen muualta kuin
karttaan merkitysta paikasta (alikdytava) on kielletty. Kieltoja valvotaan ja niita rikkovat hylataan.

3. Kilpailukartta

Kilpailukartat ovat tulostekarttoja, tulostus Routamap Oy, pdivitetty 11/2016.
Kartan koko on A4.

Mittakaavat:
3.12. Keskimatka 1:10 000
4.12. Pitk& matka 1:10 000 sarjat H/D 11 — 13, H/D 70 — 80, Avoin B
1:15 000 sarjat H/D 21, H/D 15 — 20, H/D 35 — 65, Avoin A



4. Sarjat ja matkat
Kilpailumatkat julkaistaan ke 30.11. ja verkkosivuilla ja tulostaululla 2.12.

5. Lahto

LahtOluettelo on n&htdvissd 1.12. osoitteessa http://www.resultfellows.com/ ja tulostaululla 2.12.
Lahdot:

3.12. keskimatka klo 11:00 alkaen 300 m

4.12. pitkd matka klo 10:00 alkaen 2500 m
Lahtovéli on kaikissa sarjoissa 2 minuuttia.
Sininen viitoitus l1ahtdihin opaspaalulta. 4.12. 1aht66n on mahdollista hiiht&, ja lahtopaikalta on
varustekuljetus maaliin l&hdon péattymisen jélkeen.

Toiminta 1dhdossé:
-4 min kilpailija kutsutaan 1ahtoon ja tarkistetaan kilpailunumero
-3 min EmiTagin nollaus
-2min mallikartta nahtévilla
-1 min Kilpailija ottaa kartan oman sarjansa laatikosta

H ja D11-sarjalaisten huoltaja saa avustaa kartan laittamisessa telineeseen.

Huom!

Kilpailija on itse vastuussa oman elektronisen kilpailukorttinsa (EmiTag) toimivuudesta ja siité etta
kayttaa lahtoluettelossa mainittua Kilpailukorttia. Kilpailun jarjestéja ei tule tarkistamaan/varmistamaan
kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta ennen laht6a. Jos kilpailija kdyttdd muuta kuin jarjestajalle
ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylatdan (Suunnistuksen lajisdanté 11.518). Hylkaysta
ei suoriteta H/D13 ja sitd nuoremmissa sarjoissa.

Muutokset on ilmoitettava kilpailukeskuksen infoon ennen kilpailijan lahtohetkea.

6. Maali

Kilpailussa ei k&ytetd maalileimausta. Maalin jalkeen kilpailija jatkaa leimantarkistukseen.
Keskimatkan Kilpailussa kilpailija laittaa maalissa karttansa oman seuransa lyhenteell& nimettyyn
muovipussiin. Kartat jaetaan pitkan matkan kilpailun jalkeen. Maalissa on tarjolla mehua.
Keskeyttaneiden on ilmoittauduttava vélittdmasti maalissa.

Maali suljetaan la 3.12. klo 16:00 ja su 4.12. klo 16:00.

7. Rastit

Rastit ovat hiihtouran vieressa. Mallirasti on opaspaalun laheisyydessa. EmiTagin toiminta on
mahdollista testata mallirastilla.
Pitk&dn matkan kilpailussa on tarjolla vetta ja urheilujuomaa karttaan merkityssé paikassa.

8. Kilpailunumerot ja EmiTagit

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Molemmissa kilpailuissa kdytetddn samaa numeroa.
Kilpailunumerot 16ytyvat kilpailutoimiston luota. Numero Kiinnitetddn oikeaan reiteen.
Hakaneuloja on saatavissa kilpailutoimistosta.

Vuokratut EmiTagit on saatavissa Kilpailutoimistosta.

Kilpailutoimisto on avoinna perjantaina 2.12. klo 18 - 20 rinnekahvila Kngolissa. Kisapdivina toimisto
on avoinna lauantaina 3.12. klo 9 - 17 ja sunnuntaina 4.12. klo 8 — 16.

9. Tulokset ja itkumuuri

Lahtoluettelot ja tulokset 10ytyvat tulostaululta seka internetista osoitteesta:
http://www.resultfellows.com



http://www.resultfellows.com/

Itkumuuri on tulostaulun yhteydessa maalirakennuksessa.

10. Palkinnot

Ensilumen Rasteilla kilpaillaan yhteistuloksesta, joka lasketaan pisteina siten, etta osakilpailun sarjan
voittaja saa 1000 pistettd ja seuraavat suhteessa voittoaikaan. Kaikissa sarjoissa palkitaan 3 parasta.
Avointen sarjojen palkinnot arvotaan.

Palkinnot jaetaan sunnuntaina valittémasti tulosten selvittya kahvila Knoolissa. Jakamattomat palkinnot
voi hakea kilpailutoimistosta sunnuntaina tai tiistaina sprinttikisan yhteydessa.

Noutamattomat palkinnot voi hakea kilpailutoimistosta. Palkintoja ei laheteta postissa.

11. Kaymalat, pukeutumis- ja pesupaikat

Kéaymalat sijaitsevat kahvila Knoolin alakerrassa ja ne on merkitty WC-opasteilla.
Lahtopaikoilla ei ole WC:ta.

Pukeutumista ja varusteiden sdilytysta varten on kilpailukeskuksessa lisdksi iso teltta.
Peseytymismahdollisuuksia ei ole. Lapland Hotel Luostotunturissa on kylpyléa.

12. Voitelu ja valinehuolto
Suksien voitelua varten ei ole erillisia tiloja. Suksien testausalue on merkitty kilpailukeskuskarttaan.

Vilineitten vaihto on mahdollista 4.12. pitkéalld matkalla sarjoissa H21 ja D21. Huoltopaikka on
Luosto-Torvinen -tien alituksen kohdalla. Valineet tulee tuoda merkittyind opaspaalun luona olevaan
perakarryyn su klo 9:30 mennessd, mista jarjestdjat kuljettavat ne huoltopaikalle.

13. Kahvio

Maalin vieressé on teltta, jossa on makkaragrilli. Liséksi kilpailijoita palvelee kilpailukeskuksessa
kahvila Kndoli.

14. Ensiapu ja varoitukset

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste kahvila Knddlin alakerrassa.
Loukkaantuneen maastokuljetusta varten péivystdd moottorikelkka ja reki.
Sodankylan terveyskeskukseen on noin 30 minuutin ajomatka. Yleinen héalytysnumero on 112.

Kilpailijoiden on varottava tiella liikkuvia autoja lahtopaikalle mennessaan ja moottorikelkkareiteilla
liikkuvia kelkkoja kilpailun aikana.

Hiihtosuunnistusurilla on noudatettava oikeanpuoleista liikennettd. Erityisesti on varottava jyrkkia
myo6taméakia metsaisessd maastossa. Kilpailija on velvollinen hédlyttdamaan apua, auttamaan
loukkaantunutta maastossa ja opastamaan avustajia.

15. Paikoitus

Paikoitusalueet ovat kilpailukeskuksen valittoméassa laheisyydessa. Jarjestdjat ohjaavat paikoitusta.
Paikoitusmaksua ei perita.

16. Mahdolliset muutokset ja pakkasraja

Lumitilanteen johdosta kilpailut voidaan siirtd4, varapéivét ovat 10-11.12. Mahdollisesta siirrosta tai
peruuttamisesta ilmoitetaan viimeistaan 30.11. klo 24:00

Pakkasraja on -20 C tunti ennen kilpailua. Tuomarineuvoston péatokselld voidaan 1&htoja siirtaa.
L&hdon siirrosta tai Kilpailun peruuttamisesta ilmoitetaan viimeistadan kaksi tuntia ennen ensimmaisia
lahtoja.

Lumitilanteesta tai pakkasesta johtuvat muutokset ovat nahtavissa kisasivuilla ensilumenrastit.fi.
Mikali kilpailut siirretddn, ilmoittautumiset jadvat voimaan, jos niité ei peruuteta IRMA-jérjestelméssa.
Kilpailun peruuntuessa luonnonolosuhteista johtuen jarjestaja voi pidattdd osan osanottomaksuista.



17. Parisprintti 6.12.
Parisprintistd 6.12. julkaistaan erillinen kilpailuohje 3.12.



