Kilpailuohjeet
Ensilumen Rastit 7.-8.12.2019

1. Kilpailun johto
Kilpailun johdon muodostavat:

Kilpailunjohtaja Pertti Itkonen

Paératamestari Annika Vaara

Tulospalvelu Juha Kultima

Aki Aunola AA-Ventures Oy

Tiedottaja Pentti Poikela

Toimisto ja talous Tuija Maijala

Kilpailun valvoja Kauko Paakkola

IOF TA Ossi Lakkala
Tuomarineuvoston pj Seppo Keltamaki

2. Kilpailumaasto

Kilpailumaasto on loivapiirteistd, padéosin avointa kangasmaastoa, misséa on muutamia tiheité taimikoita
ja soita. Korkeuserot ovat kaikilla radoilla enimmilld&n 25 m. Maapohja on tasaista ja metsa avonaista,
tiheitd nuoria metsiad lukuun ottamatta. Lumen vahvuus on noin 30 cm, pintakerros uutta pehmeéa
lunta. Kilpailualueella on uraverkosto, jonka runkona on kuntolatuverkosto. Alueella on lisaksi
kelkkareitti, jota kéytettdessa on varottava moottorikelkkoja. Alueen tiet on aurattu, mutta ne ovat
hiihdettavia. Niilla saattaa olla v&haista ajoneuvoliikennettd, minka takia niiden ylityksessa ja kaytossa
on noudatettava varovaisuutta. Osa alueen teistd on ummessa ja ne on jarjestdjien toimesta ajettu ja
merkitty karttaan leveytensd mukaisina hiihtosuunnistusurina. Jarjestajien maastoon ajamat ja karttaan
merkityt urat on vedetty 120 cm levedlla lanalla. Alueella saattaa olla yliméaardisia moottorikelkan
jalki&. Uraston kokonaismaara on 67 km.

Uratyyppien osuudet:
Erittdin leved luistelu-ura 26 %

Leved luistelu-ura 6 %
Hiihtoura (katkoviiva) 61 %
Moottorikelkkareitti 3%
Hiihdettdva tie 5%

Kielletyt alueet on merkitty kilpailukeskuksen opaskarttaan ja kilpailukarttaan. Alueen poikki menee
ylipadsematon poroaita, joka on ylitettava karttaan merkityisté porteista.

3. Kilpailukartta

Kilpailukartat ovat tulostekarttoja, tulostus Routamap Oy, pdivitetty 11/2019.
Kartan koko on A4.



4. Sarjat, matkat ja kartan mittakaava

Pitkd Lyhintd Mitta-
matka reittia kaava
D11 3,1 3,7 1:7 500
D13 3,8 4,6 1:7 500
D15 6,1 8,5 1:10 000
D17 8,4 11,7 1:10 000
D20 9,7 14,5 1:12 500
D21E 18,1 27,2 1:12 500
D35 8,4 11,7 1:10 000
D40 8,4 11,7 1:10 000
D45 8,4 11,7 1:10 000
D50 7,2 10,1 1:10 000
D55 7,2 10,1 1:10 000
D60 5,6 7,8 1:10 000
D65 5,6 7,8 1:10 000
D70 4,2 5,4 1:7 500
D75 4,2 5,4 1:7 500
D80 3,1 3,7 1:7 500
D85 3,1 3,7 1:7 500
H11 3,1 3,7 1:7 500
H13 4,2 5,4 1:7 500
H15 8,4 11,7 1:10 000
H17 9,7 13,6 1:12 500
H20 12,6 18,9 1:12 500
H21E 22,6 33,8 1:12 500
H35 12,6 18,9 1:12 500
H40 11,9 17,9 1:12 500
H45 11,9 17,9 1:12 500
H50 9,7 13,6 1:12 500
H55 9,7 13,6 1:12 500
H60 7,9 11,0 1:10 000
H65 7,9 11,0 1:10 000
H70 7,2 10,1 1:10 000
H75 6,1 8,5 1:10 000
H80 3,1 3,7 1:7 500
H85 3,1 3,7 1:7 500
KUNTO A 7,1 9,9 1:10 000
KUNTO B 3,1 4,0 1:7 500

Keski- Lyhintd Mitta-
matka reittia kaava
1,9 2,3 1:7 500
2,1 2,5 1:7 500
3,9 54 1:7 500
5,0 6,9 1:7 500
6,4 9,5 1:10 000
8,9 13,3 1:12 500
5,0 6,9 1:7 500
5,0 6,9 1:7 500
5,0 6,9 1:7 500
4,3 6,0 1:7 500
4,3 6,0 1:7 500
4,3 6,0 1:7 500
4,3 6,0 1:7 500
2,5 3,2 1:7 500
2,5 3,2 1:7 500
1,9 2,3 1:7 500
1,9 2,3 1:7 500
1,9 2,3 1:7 500
2,5 3,2 1:7 500
5,0 6,9 1:7 500
6,4 8,9 1:10 000
7,6 11,4 | 1:10000
10,9 16,4 | 1:12500
7,6 11,4 | 1:10000
8,2 12,2 1:10 000
8,2 12,2 1:10 000
6,4 8,9 1:10 000
6,4 8,9 1:10 000
5,5 7,7 1:10 000
5,5 7,7 1:10 000
4,3 6,0 1:7 500
3,9 5,4 1:7 500
1,9 2,3 1:7 500
1,9 2,3 1:7 500
5,0 7,1 1:10 000
2,1 2,7 1:7 500

5. Lahto

Lahtoajat ovat néhtavilla tulospalvelun sivuilla https://www.aa-ventures.fi/tulospalvelu/

perjantaiaamuna ja infotaululla perjantai-iltana 6.12.2019.
Molempina pdiving sama ldhtopaikka, matka kilpailukeskuksesta 400 m.
L&htovali on kaikissa sarjoissa 2 minuuttia.

Sininen viitoitus 1ahtoon infon edesta.



https://www.aa-ventures.fi/tulospalvelu/

Toiminta lahddssa:

-4 min kilpailija kutsutaan 1aht606n ja tarkistetaan kilpailunumero

-3 min EmiTagin nollaus

-2min mallikartta nahtévilla

- 1min Kilpailija ottaa kartan oman sarjansa laatikosta (H/D13 ja nuoremmat sarjat)
- 15sek Kilpailija ottaa kartan oman sarjansa laatikosta (H/D15 ja vanhemmat sarjat)

H ja D11-sarjalaisten huoltaja saa avustaa kartan laittamisessa telineeseen.

Huom!

Kilpailija on itse vastuussa oman elektronisen kilpailukorttinsa (EmiTag) toimivuudesta ja siité etta
kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestéjé ei tule tarkistamaan/varmistamaan
kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai toimivuutta ennen 1aht6a. Jos Kilpailija kdyttad muuta kuin
jarjestéjélle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylatdan (Suunnistuksen lajisaantd 11.518).
Hylkéysta ei suoriteta H/D13 ja sitd nuoremmissa sarjoissa.

Muutokset on ilmoitettava kilpailukeskuksen infoon ennen kilpailijan l&ht6hetkea.

6. Maali
Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Viitoitukselta ei saa poiketa.

Kilpailussa ei k&ytetd maalileimausta. Maalin jélkeen kilpailija jatkaa leimantarkistukseen.
Kartat saa pitdad. Maalissa ei ole tarjolla juomaa.

Keskeyttédneiden on ilmoittauduttava vélittomasti infossa (ei maalissa tai tulospalvelussa).
Maali suljetaan la 7.12. klo 15:00 ja su 8.12. klo 15:00.

7. Rastit

Rastit ovat hiihtouran vieressa. Mallirasti on infon laheisyydessa.
EmiTagin toiminta on mahdollista testata mallirastilla.

Lauantain pitkdn matkan kilpailussa on tarjolla vettd ja urheilujuomaa péasarjojen (H21 ja D21)
valiaikarastilla. Juomapaikka on merkitty myos muiden sarjojen karttoihin ja osanottajien kéytettavissa.

8. Kilpailunumerot, EmiTagit ja GPS-laitteet

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Molemmissa kilpailuissa kdytetdan samaa numeroa.
Kilpailunumerot 16ytyvét infon edestd. Numero kiinnitetddn oikeaan reiteen. Omat hakaneulat.
Vuokratut EmiTagit on saatavissa infosta. Palauttamattomasta EmiTagista veloitetaan 100 €.

Kaikki paésarjojen H21 ja D21 kilpailijat kayttdvat GPS-seurantalaitetta.
Laite Kiinnitetaan ja kdynnistetaan jérjestdjien toimesta lahdossa.
Lahto6n on sen takia tultava hyvissa ajoin.

Info on avoinna perjantaina 6.12. klo 18 — 20 Siilashallilla Sodankylén varuskunnassa. Kisapaivina info
on avoinna lauantaina 7.12. klo 8 — 16 ja sunnuntaina 8.12. klo 9 — 15.

9. Tulokset ja itkumuuri

Tuloksia voi seurata kilpailun aikana ndytolta Siilashallin edessa.
Paasarjojen Kilpailua voi seurata gps-seurannan avulla verkossa http://www.gpsseuranta.net/index.php
tai sotilaskodissa naytolta.

Lopputulokset 16ytyvét tulostaululta seka tulospalvelun sivuilta:
https://www.aa-ventures.fi/tulospalvelu/
Itkumuuri on tulostaulun yhteydessa Siilashallilla.

Mahdollinen vastalause kilpailutuloksia kohtaan on jatettava tuomarineuvostolle klo 15:15 mennessa.



http://www.gpsseuranta.net/index.php
https://www.aa-ventures.fi/tulospalvelu/

10. Palkinnot

Ensilumen Rasteilla kilpaillaan yhteistuloksesta, joka lasketaan pisteina siten, ettd osakilpailun sarjan
voittaja saa 1000 pistettd ja seuraavat suhteessa voittoaikaan. Kaikissa sarjoissa palkitaan 3 parasta.
Palkintoina on lahjakortteja Tmi Seppo Keltamé&en suunnistustarvikekauppaan. Myymala on
kilpailukeskuksessa. Kuntosarjoissa arvotaan yksi tavarapalkinto.

Padsarjojen H21 ja D21 palkinnot jaetaan sunnuntaina valittomasti tulosten selvittyd noin klo 14:00
sotilaskodissa. Kaikki muut palkinnot voi hakea infosta sunnuntaina sarjan lopputulosten selvittya.
Noutamattomia palkintoja ei lahetetd postissa.

Verotuksen takia palkinnonsaajat joutuvat ilmoittamaan henkilétunnuksensa palkintoja hakiessaan.

11. WC:t, pukeutumis- ja pesupaikat
W(C:t sijaitsevat Siilashallissa pukeutumistilojen yhteydessé ne on merkitty WC-opasteilla.
Lahtopaikalla ei ole WC:téa.

Siilashallissa on pukeutumis- ja peseytymistilat saunoineen erikseen miehille ja naisille.
Uimahallin kayttd on mahdollista alkaen klo 12:00 molempina péivina.

12. Voitelu ja valinehuolto
Suksien voitelua varten ei ole erillisia tiloja. Suksien testausalue on merkitty kilpailukeskuskarttaan.
Vaurioituneitten valineitten vaihto on mahdollista lauantaina 7.12. pitkall4 matkalla sarjoissa H21 ja

D21. Huoltopaikka on valiaika- ja juomarastilla. Vélineet tulee tuoda merkittyiné infon luona olevaan
perakarryyn klo 9:30 mennessa, mista jarjestajat kuljettavat ne huoltopaikalle.

13. Kahvio

Sodankylén varuskunnan sotilaskoti palvelee pe 6.12. klo 16:30 — 20:00, la 7.12. klo 09:00 — 17:00 ja
su 8.12. klo 10:00 — 20:00. Sotilaskodissa on tarjolla kahvia, kahvileipid ja pikkupurtavaa.

14. Ensiapu ja varoitukset

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste Siilashallilla.
Loukkaantuneen maastokuljetusta varten paivystdd moottorikelkka ja reki.
Sodankylén terveyskeskukseen on noin 10 minuutin ajomatka. Yleinen halytysnumero on 112.

Kilpailijoiden on varottava tiella liikkuvia autoja ja moottorikelkkareitilla liikkuvia kelkkoja kilpailun
aikana. Hiihtosuunnistusurilla on noudatettava oikeanpuoleista liikennetté. Kilpailija on velvollinen
halyttdmaan apua, auttamaan loukkaantunutta maastossa ja opastamaan avustajia.

15. Paikoitus

Paikoitusalueet ovat Kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessa. Jarjestdjat ohjaavat paikoitusta.
Paikoitusmaksua ei perita.

16. Mahdolliset muutokset ja pakkasraja
Mahdollisesta peruuttamisesta ilmoitetaan viimeistdan 5.12. klo 24:00.
Pakkasraja on -20 C tunti ennen kilpailua. Tuomarineuvoston paatokselld voidaan 1&htoja siirtaa.

L&hdon siirrosta tai Kilpailun peruuttamisesta ilmoitetaan viimeistdan kaksi tuntia ennen ensimmaisia
lahtoja. Lumitilanteen tai pakkasen aiheuttamat muutokset ovat kisasivuilla www.ensilumenrastit.fi .

Mikali kilpailut siirretddn, ilmoittautumiset jdavat voimaan, jos niitd ei peruuteta IRMA-jarjestelméssa.
Kilpailun peruuntuessa luonnonolosuhteista johtuen jarjestaja voi pidattdd osan osanottomaksuista.

Tervetuloa Sodankylén lumisiin maastoihin!
Lapin Veikot ry


http://www.ensilumenrastit.fi/
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